


1. MASAJE DECONTRACTURANTE

Con cita previa al 683.393.154 CHAYMAA

Lorem ipsum

Este masaje se realiza directamente sobre la contracción muscular, 
utilizando movimientos dispersos en diferentes direcciones hasta que 
la contracción desaparece. Luego, se masajean y relajan todos los 
demás músculos para restaurar la cadena muscular.

Beneficios del masaje de tejido profundo:

Mejora la movilidad y elasticidad de los músculos tensos.

Reducción de la fatiga física.

Prevención de problemas musculares relacionados con una mala postu-
ra.

Liberación de endorfinas, que contribuyen a una sensación de biene-
star.

Mejora de la circulación sanguínea, favoreciendo la oxigenación mus-
cular.

Apoyo al sistema nervioso.

Este masaje es especialmente beneficioso para las siguientes personas:

Personas con rigidez muscular y tensión localizada.

Quienes sufren de dolor lumbar.

Quienes sienten la espalda pesada.

Para el dolor de cuello y espalda alta (deltoides).

Personas que experimentan fatiga y pesadez en las piernas.

P.V.P: 79.00€
duración aproximativa: 1h00



L

Lorem ipsum

El masaje relajante reduce el estrés (cortisol), relaja los músculos, 

mejora la circulación sanguínea y favorece un mejor descanso. Ayuda a 

eliminar toxinas y fortalece el sistema inmunitario. Recomendado para 

todos, es especialmente beneficioso para la ansiedad, la fatiga, el 

dolor crónico y el sedentarismo.

Indicaciones: 

Reducción del estrés y la ansiedad: Disminuye la producción de cortisol (hormona 
del estrés) y proporciona una profunda relajación.

Alivio muscular: Libera la tensión, reduce el dolor (de espalda, hombros y cuello) 
y relaja los músculos.

Mejora del sueño: Favorece conciliar el sueño y mejora la calidad del descanso.

Beneficios físicos: Estimula la circulación sanguínea y linfática, facilitando la 
eliminación de toxinas.

Bienestar mental: Aumenta la concentración, calma la mente y mejora el estado de 
ánimo.

Este masaje es especialmente beneficioso para las siguientes personas:

Personas estresadas o ansiosas: Ideal para la relajación mental y el manejo de la 
ansiedad crónica.

Personas sedentarias: Alivia la rigidez causada por estar sentado durante largos 
periodos frente a un ordenador.

Deportistas: Favorece la recuperación muscular después del ejercicio.

Personas con tensión crónica: Especialmente beneficioso para el dolor de espalda 
y cuello.

Cualquier persona que busque bienestar: Para la relajación general y el cuidado 
del cuerpo.

Con cita previa al 683.393.154 CHAYMAA

P.V.P: 79.00€
duración aproximativa: 1h00

2. MASAJE RELAJANTE



Lorem ipsum

El masaje prenatal es un tratamiento suave, que se practica general-
mente a partir del segundo trimestre, y ofrece numerosos beneficios 
físicos y psicológicos.
Alivia el dolor de espalda y articulaciones, así como la sensación de 
piernas pesadas, reduce el estrés y la ansiedad, mejora el sueño y 
favorece una mejor circulación sanguínea.

Indicaciones

Alivio del dolor físico: Ayuda a liberar la tensión en la espalda, los hombros, 
la pelvis y el cuello, algo común durante el crecimiento del vientre.

Mejora de la circulación y reducción de la hinchazón: El masaje estimula la 
circulación sanguínea y linfática, aliviando así la sensación de piernas 
pesadas y la retención de líquidos.

Reducción del estrés y la ansiedad: Promueve la producción de endorfinas 
(analgésicos naturales del cuerpo) y oxitocina, a la vez que reduce los 
niveles de cortisol, para un efecto relajante inmediato.

Mejora del sueño: Al promover la relajación, ayuda a combatir el insomnio y a 
mejorar la calidad del sueño.

Flexibilidad y preparación para el parto: Ayuda a relajar los músculos y las 
articulaciones, preparando el cuerpo para el parto.

Reconectando con tu cuerpo: Un momento especial para relajarte y conectar 
con tu bebé.

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

Se recomienda consultar con tu médico. Generalmente, no se recomienda el 
masaje en casos de fiebre, infección o embarazo de alto riesgo.

El masaje suele realizarse de lado para mayor comodidad.

MASAJE PARA MUJERES EMBARAZADAS

P.V.P: 79.00€
duración aproximativa: 1h00



Lorem ipsum

La terapia de vacío es una terapia ancestral y suave que consiste en apli-
car ventosas sobre la piel para crear un efecto de vacío. Las ventosas 
ayudan a descongestionar la zona, aliviando rápidamente el dolor muscu-
lar y favoreciendo el flujo de energía.

INDICACIONES:

Mejora de la circulación sanguínea.

Mejora de la circulación linfática (reduciendo así la inflamación).

Alivio del dolor.

Liberación de la tensión miofascial.

Relajación muscular.

Mayor flexibilidad tisular.

Reducción de contracturas musculares.

Eliminación de toxinas.

Mejora de la oxigenación tisular.

Este masaje es especialmente beneficioso para las siguientes personas:

Deportistas: Recuperación muscular, relajación, prevención de lesiones, reduc-
ción de adherencias.

Personas con dolor crónico: Tensión de espalda, contracturas musculares, 
rigidez articular.

Estética y bienestar: Reducción de la celulitis, drenaje linfático, alisado de la 
piel, tratamiento facial antiedad, relajación.

Medicina funcional: Tratamiento de cicatrices fibróticas, ablandamiento de 
tejidos, alivio de la congestión tisular.

Reservations au 683.393.154 CHAYMAA

P.V.P: 79.00€
durée approximative: 1h00

4. VACUMTERAPÍA O MASAJE CON VENTOSAS



P.V.P: 79.00€
durée approximative: 1h00

Lorem ipsum

Técnica holística tradicional que utiliza movimientos largos, fluidos y 
rítmicos, principalmente con los antebrazos, imitando el fluir de las 
olas.
Este masaje potente y envolvente libera la tensión muscular, estimula 
la circulación y reequilibra la energía corporal para una profunda 
relajación física y mental.

Indicaciones:

Alivio de la tensión muscular y energética

Fortalece la conexión mente-cuerpo

Promueve una sensación de bienestar

Estimula la circulación sanguínea y linfática

Mejora el sueño

Aumenta la energía vital

Promueve una relajación profunda

Reduce el estrés y la ansiedad

Libera la tensión muscular y energética

Este masaje es especialmente beneficioso para:

Personas con rigidez muscular

Personas que sufren estrés y ansiedad

Para combatir la celulitis

Para aliviar el estreñimiento crónico

6. MASAJE HAWAÏANO (LOMI - LOMI)

P.V.P: 79.00€
duración aproximativa: 1h00

Con cita previa al 683.393.154 CHAYMAA



P.V.P: 79.00€
durée approximative: 1h00

Lorem ipsum

El drenaje linfático es un masaje suave diseñado para estimular la 
circulación linfática, favoreciendo la eliminación de toxinas, reducien-
do la retención de líquidos y el edema, y   fortaleciendo el sistema inmu-
nológico. Se recomienda para aliviar la pesadez de piernas y la celuli-
tis, acelerar la recuperación deportiva y postoperatoria, y reducir el 
estrés.

Indicaciones

Reducción de la retención de líquidos y el edema: Ayuda a eliminar los líquidos 
estancados, reduciendo la sensación de pesadez e hinchazón en las piernas.

Desintoxicación y fortalecimiento del sistema inmunológico: Al estimular el 
sistema linfático, acelera la eliminación de desechos metabólicos y fortalece 
el sistema inmunológico.

Beneficios estéticos: Refina la silueta, reduce la retención de líquidos y la 
celulitis, y reafirma la piel.

Mejora de la piel: En el rostro, descongestiona, reduce las ojeras e ilumina la 
tez.

Recuperación deportiva: Ayuda a eliminar el ácido láctico, reduciendo así el 
dolor muscular.

Bienestar y relajación: Su acción lenta y suave reduce el estrés y la fatiga.

Este masaje es especialmente beneficioso para las siguientes personas:

Personas con retención de líquidos: Ideal para piernas pesadas e hinchadas o 
celulitis.

Para reducir el edema y acelerar la recuperación.

Deportistas: Para una mejor recuperación muscular.

Personas sedentarias: Para activar la circulación sanguínea y linfática.

Mujeres embarazadas: A partir del tercer mes, para aliviar la pesadez de 
piernas (salvo contraindicación médica).

Contraindicaciones: Se debe evitar en casos de tumores malignos con metásta-
sis, infecciones agudas, trombosis (recientes) o insuficiencias cardíacas 
descompensadas. 

P.V.P: 99.00€
duración aproximativa: 1h00

Con cita previa al 683.393.154 CHAYMAA

8. DRENAJE LINFÁTICO




