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1. MASAJE DECONTRACTURANTE *****

ESTE MASAJE SE REALIZA DIRECTAMENTE SOBRE LA CONTRACCION MUSCULAR,
UTILIZANDO MOVIMIENTOS DISPERSOS EN DIFERENTES DIRECCIONES HASTA QUE
LA CONTRACCION DESAPARECE. LUEGO, SE MASAJEAN Y RELAJAN TODOS LOS
DEMAS MUSCULOS PARA RESTAURAR LA CADENA MUSCULAR.

BENEFICIOS DEL MASAJE DE TEJIDO PROFUNDO:

MEJORA LA MOVILIDAD Y ELASTICIDAD DE LOS MUSCULOS TENSOS.

REDUCCION DE LA FATIGA FiSICA.

PREVENCION DE PROBLEMAS MUSCULARES RELACIONADOS CON UNA MALA POSTU-
RA.

LIBERACION DE ENDORFINAS, QUE CONTRIBUYEN A UNA SENSACION DE BIENE-
STAR.

MEJORA DE LA CIRCULACION SANGUiNEA, FAVORECIENDO LA OXIGENACION MUS-
CULAR.

APOYO AL SISTEMA NERVIOSO.

ESTE MASAJE ES ESPECIALMENTE BENEFICIOSO PARA LAS SIGUIENTES PERSONAS:

PERSONAS CON RIGIDEZ MUSCULAR Y TENSION LOCALIZADA.
QUIENES SUFREN DE DOLOR LUMBAR.

QUIENES SIENTEN LA ESPALDA PESADA.

PARA EL DOLOR DE CUELLO Y ESPALDA ALTA (DELTOIDES).

PERSONAS QUE EXPERIMENTAN FATIGA Y PESADEZ EN LAS PIERNAS.

P.V.P: 79.00€

DURACléN APROXIMATIVA: THOO %
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RELAJANTE

2. MASAJE RELAJANTE % % % % %

EL MASAJE RELAJANTE REDUCE EL ESTRES (CORTISOL), RELAJA LOS MOSCULOS,
MEJORA LA CIRCULACION SANGUINEA Y FAVORECE UN MEJOR DESCANSO. AYUDA A
ELIMINAR TOXINAS Y FORTALECE EL SISTEMA INMUNITARIO. RECOMENDADO PARA
TODOS, ES ESPECIALMENTE BENEFICIOSO PARA LA ANSIEDAD, LA FATIGA, EL

DOLOR CRONICO Y EL SEDENTARISMO.

INDICACIONES:

REDUCCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD: DISMINUYE LA PRODUCCION DE CORTISOL (HORMONA
DEL ESTRES) Y PROPORCIONA UNA PROFUNDA RELAJACION.

ALIVIO MUSCULAR: LIBERA LA TENSION, REDUCE EL DOLOR (DE ESPALDA, HOMBROS Y CUELLO)
Y RELAJA LOS MUSCULOS.

MEJORA DEL SUENO: FAVORECE CONCILIAR EL SUENO Y MEJORA LA CALIDAD DEL DESCANSO.

BENEFICIOS Fisicos: ESTIMULA LA CIRCULACION SANGUINEA Y LINFATICA, FACILITANDO LA
ELIMINACION DE TOXINAS.

BIENESTAR MENTAL: AUMENTA LA CONCENTRACION, CALMA LA MENTE Y MEJORA EL ESTADO DE
ANIMO.

ESTE MASAJE ES ESPECIALMENTE BENEFICIOSO PARA LAS SIGUIENTES PERSONAS:

PERSONAS ESTRESADAS O ANSIOSAS: IDEAL PARA LA RELAJACION MENTAL Y EL MANEJO DE LA
ANSIEDAD CRONICA.

PERSONAS SEDENTARIAS: ALIVIA LA RIGIDEZ CAUSADA POR ESTAR SENTADO DURANTE LARGOS
PERIODOS FRENTE A UN ORDENADOR.

DEPORTISTAS: FAVORECE LA RECUPERACION MUSCULAR DESPUES DEL EJERCICIO.

PERSONAS CON TENSION CRONICA: ESPECIALMENTE BENEFICIOSO PARA EL DOLOR DE ESPALDA
Y CUELLO.

CUALQUIER PERSONA QUE BUSQUE BIENESTAR: PARA LA RELAJACION GENERAL Y EL CUIDADO
DEL CUERPO.

P.V.P: 79.00€

DURACION APROXIMATIVA: 1HOO
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MASAJE PARA MUJERES
EMBARAZADAS

MASAJE PARA MUJERES EMBARAZADAS % % % % %

EL MASAJE PRENATAL ES UN TRATAMIENTO SUAVE, QUE SE PRACTICA GENERAL-
MENTE A PARTIR DEL SEGUNDO TRIMESTRE, Y OFRECE NUMEROSOS BENEFICIOS
Fisicos Y PsicoLdGICcOS.

ALIVIA EL DOLOR DE ESPALDA Y ARTICULACIONES, ASi COMO LA SENSACION DE
PIERNAS PESADAS, REDUCE EL ESTRES Y LA ANSIEDAD, MEJORA EL SUENO Y
FAVORECE UNA MEJOR CIRCULACION SANGUINEA.

INDICACIONES

ALIVIO DEL DOLOR FiSICO: AYUDA A LIBERAR LA TENSION EN LA ESPALDA, LOS HOMBROS,
LA PELVIS Y EL CUELLO, ALGO cOoMUN DURANTE EL CRECIMIENTO DEL VIENTRE.

MEJORA DE LA CIRCULACION Y REDUCCION DE LA HINCHAZON: EL MASAJE ESTIMULA LA
CIRCULACION SANGUINEA Y LINFATICA, ALIVIANDO ASi LA SENSACION DE PIERNAS
PESADAS Y LA RETENCION DE LiQuUIDOSs.

REDUCCION DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD: PROMUEVE LA PRODUCCION DE ENDORFINAS

(ANALGESICOS NATURALES DEL CUERPO) Y OXITOCINA, A LA VEZ QUE REDUCE LOS !
!

NIVELES DE CORTISOL, PARA UN EFECTO RELAJANTE INMEDIATO.
‘
]

MEJORA DEL SUENO: AL PROMOVER LA RELAJACION, AYUDA A COMBATIR EL INSOMNIO Y A
MEJORAR LA CALIDAD DEL SUERNO.

FLEXIBILIDAD Y PREPARACION PARA EL PARTO: AYUDA A RELAJAR LOS MUSCULOS Y LAS
ARTICULACIONES, PREPARANDO EL CUERPO PARA EL PARTO.

RECONECTANDO CON TU CUERPO: UN MOMENTO ESPECIAL PARA RELAJARTE Y CONECTAR
CON TU BEBE.

PRECAUCIONES IMPORTANTES:

SE RECOMIENDA CONSULTAR CON TU MEDICO. GENERALMENTE, NO SE RECOMIENDA EL
MASAJE EN CASOS DE FIEBRE, INFECCION O EMBARAZO DE ALTO RIESGO.

EL MASAJE SUELE REALIZARSE DE LADO PARA MAYOR COMODIDAD.

P.V.P: 79.00€

DURACION APROXIMATIVA: 1HOO
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MASAJE CON VENTOSAS g\\ |

VACUMTERAPIA V=
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4. VACUMTERAPIA O MASAJE CON VENTOSAS % % % % %

LA TERAPIA DE VACIO ES UNA TERAPIA ANCESTRAL Y SUAVE QUE CONSISTE EN APLI-
CAR VENTOSAS SOBRE LA PIEL PARA CREAR UN EFECTO DE VACiO. LAS VENTOSAS
AYUDAN A DESCONGESTIONAR LA ZONA, ALIVIANDO RAPIDAMENTE EL DOLOR MUSCU-
LAR Y FAVORECIENDO EL FLUJO DE ENERGIA.

INDICACIONES:

MEJORA DE LA CIRCULACION SANGUINEA.

MEJORA DE LA CIRCULACION LINFATICA (REDUCIENDO ASi LA INFLAMACION).

ALIVIO DEL DOLOR.

LIBERACION DE LA TENSION MIOFASCIAL.

RELAJACION MUSCULAR.

MAYOR FLEXIBILIDAD TISULAR.

REDUCCION DE CONTRACTURAS MUSCULARES.

ELIMINACION DE TOXINAS.

MEJORA DE LA OXIGENACION TISULAR.

ESTE MASAJE ES ESPECIALMENTE BENEFICIOSO PARA LAS SIGUIENTES PERSONAS!:

DEPORTISTAS: RECUPERACION MUSCULAR, RELAJACléN, PREVENCION DE LESIONES, REDUC-
CION DE ADHERENCIAS.

PERSONAS CON DOLOR CRONICO: TENSION DE ESPALDA, CONTRACTURAS MUSCULARES,
RIGIDEZ ARTICULAR.

ESTETICA Y BIENESTAR: REDUCCION DE LA CELULITIS, DRENAJE LlNFATlCO, ALISADO DE LA
PIEL, TRATAMIENTO FACIAL ANTIEDAD, RELAJACION.

MEDICINA FUNCIONAL: TRATAMIENTO DE CICATRICES FlBRéTlCAS, ABLANDAMIENTO DE
TEJIDOS, ALIVIO DE LA CONGESTION TISULAR.
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HAWAIANO

6. MASAJE HAWAITANO (LOMI - LOMI) % % % % %

TECNICA HOLISTICA TRADICIONAL QUE UTILIZA MOVIMIENTOS LARGOS, FLUIDOS Y
RITMICOS, PRINCIPALMENTE CON LOS ANTEBRAZOS, IMITANDO EL FLUIR DE LAS
OLAS.

ESTE MASAJE POTENTE Y ENVOLVENTE LIBERA LA TENSION MUSCULAR, ESTIMULA
LA CIRCULACION Y REEQUILIBRA LA ENERGIA CORPORAL PARA UNA PROFUNDA
RELAJACION FiSICA Y MENTAL.

INDICACIONES:

ALIVIO DE LA TENSION MUSCULAR Y ENERGETICA

FORTALECE LA CONEXION MENTE-CUERPO

PROMUEVE UNA SENSACION DE BIENESTAR

ESTIMULA LA CIRCULACION SANGUINEA Y LINFATICA

MEJORA EL SUERNO

AUMENTA LA ENERGIA VITAL

PROMUEVE UNA RELAJACION PROFUNDA

REDUCE EL ESTRES Y LA ANSIEDAD

LIBERA LA TENSION MUSCULAR Y ENERGETICA

ESTE MASAJE ES ESPECIALMENTE BENEFICIOSO PARA:

PERSONAS CON RIGIDEZ MUSCULAR

PERSONAS QUE SUFREN ESTRES Y ANSIEDAD

PARA COMBATIR LA CELULITIS

PARA ALIVIAR EL ESTRENIMIENTO CRONICO

Y
P.V.P: 79.00€ ym

DURACION APROXIMATIVA: 1HOO
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DRENAJE LINFATICO

8. DRENAJE LINFATICO % % % % %

EL DRENAJE LINFATICO ES UN MASAJE SUAVE DISENADO PARA ESTIMULAR LA
CIRCULACION LINFATICA, FAVORECIENDO LA ELIMINACION DE TOXINAS, REDUCIEN-
DO LA RETENCION DE LIQUIDOS Y EL EDEMA, Y FORTALECIENDO EL SISTEMA INMU-
NOLOGICO. SE RECOMIENDA PARA ALIVIAR LA PESADEZ DE PIERNAS Y LA CELULI-
TIS, ACELERAR LA RECUPERACION DEPORTIVA Y POSTOPERATORIA, Y REDUCIR EL
ESTRES.

INDICACIONES

REDUCCION DE LA RETENCION DE LiQUIDOS Y EL EDEMA: AYUDA A ELIMINAR LOS LiQUIDOS
ESTANCADOS, REDUCIENDO LA SENSACION DE PESADEZ E HINCHAZON EN LAS PIERNAS.

DESINTOXICACION Y FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA INMUNOLOGICO: AL ESTIMULAR EL
SISTEMA LINFATICO, ACELERA LA ELIMINACION DE DESECHOS METABOLICOS Y FORTALECE
EL SISTEMA INMUNOLOGICO.

Y e 2

BENEFICIOS ESTETICOS: REFINA LA SILUETA, REDUCE LA RETENCION DE LiQUIDOS Y LA
CELULITIS, Y REAFIRMA LA PIEL.
TEZ.

RECUPERACION DEPORTIVA: AYUDA A ELIMINAR EL ACIDO LACTICO, REDUCIENDO ASi EL
DOLOR MUSCULAR.

|
1
MEJORA DE LA PIEL: EN EL ROSTRO, DESCONGESTIONA, REDUCE LAS OJERAS E ILUMINA LA
|
|
BIENESTAR Y RELAJACION: SU ACCION LENTA Y SUAVE REDUCE EL ESTRES Y LA FATIGA.

ESTE MASAJE ES ESPECIALMENTE BENEFICIOSO PARA LAS SIGUIENTES PERSONAS:

PERSONAS CON RETENCION DE LiQUIDOS: IDEAL PARA PIERNAS PESADAS E HINCHADAS O
CELULITIS.

PARA REDUCIR EL EDEMA Y ACELERAR LA RECUPERACION.
DEPORTISTAS: PARA UNA MEJOR RECUPERACION MUSCULAR.
PERSONAS SEDENTARIAS: PARA ACTIVAR LA CIRCULACION SANGUINEA Y LINFATICA.

MUJERES EMBARAZADAS: A PARTIR DEL TERCER MES, PARA ALIVIAR LA PESADEZ DE \
PIERNAS (SALVO CONTRAINDICACION MEDICA).

CONTRAINDICACIONES: SE DEBE EVITAR EN CASOS DE TUMORES MALIGNOS CON METASTA-
SIS, INFECCIONES AGUDAS, TROMBOSIS (RECIENTES) O INSUFICIENCIAS CARDIACAS
DESCOMPENSADAS.

P.V.P: 99.00€

DURACION APROXIMATIVA: 1HOO

CON CITA PREVIA AL 683.393.154 CHAYMAA
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